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CREAR MAPAS MENTALES COMO UN EJERCICIO 

DE INTERPRETACIÓN ARTÍSTICA 
 

Objetivo General 

El propósito de esta hoja de práctica es ayudar a las personas a comprender la 

existencia de los mapas mentales como posibles ayudas interpretativas. Los mapas 

mentales son herramientas útiles que se pueden aplicar a diferentes temas y utilizar 

para diferentes propósitos. Podemos ver los mapas mentales como herramientas que 

nos ayudan a lograr un objetivo. 

En esta hoja práctica vas a:  

✔ aprender más sobre los mapas mentales en general; 

✔ aprender a usar mapas mentales; 

✔ aprender a aplicar los mapas mentales a la interpretación del arte y para qué 

puede ser útil. 

Vas a necesitar:  

✔ una retrospectiva sobre tus prácticas docentes  

✔ una hoja de papel, un bolígrafo y el deseo de involucrarte creativamente. 

Desafíos y entornos 

Un mapa mental es una herramienta para el cerebro que registra los pensamientos 

que están sucediendo en tu cabeza. Hacer mapas mentales te ayuda a pensar, 

recopilar conocimiento, recordar y desarrollar ideas. Lo más probable es que te 

convierta en un mejor pensador.  

Los mapas mentales se crean imitando el proceso de pensamiento del cerebro. 

Debido a que se ha demostrado que esta técnica estimula ambos hemisferios del 

cerebro, el mapeo mental es muy popular y se utiliza en una variedad de campos. 
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Los mapas mentales son versátiles y adaptables, por lo que depende completamente 

de ti crear un mapa mental que se adapte a tus propias necesidades. Con esta hoja 

práctica, entenderás qué es un mapa mental y cómo usarlo, especialmente como un 

ejercicio de interpretación artística. Hemos dado una visión general de cómo puedes 

crear tu propio mapa mental. 

Ventajas y desventajas de los mapas mentales 

Como todo concepto, puede tener ventajas y desventajas, pros y contras. 

- Ventajas de los mapas mentales 

1. Involucra la mente: El mapeo mental es beneficioso porque enciende tus 

poderes mentales, lo que te permite pensar críticamente sobre un tema central 

y cómo las ideas están vinculadas y conectadas. El mapeo mental es una 

excelente manera de desarrollar habilidades analíticas. 

2. Desglosa conceptos complejos: Los mapas mentales son excelentes para 

destilar ideas complejas en fragmentos más pequeños de información. Debido 

a que los mapas mentales se centran en palabras clave y se condensan, esto 

ayuda a simplificar los conceptos y centrarse en los puntos críticos. 

3. Mejora la memoria: El mapeo mental implica identificar una idea central y 

señalar cómo las sub-ideas se conectan y enlazan con la idea central. Estas 

conexiones se ilustran de una manera jerárquica no lineal con el uso de 

elementos visuales y color, lo que mejora la capacidad del cerebro para 

recordar información. 

4. Aumenta la productividad: Un beneficio generalizado del mapeo mental es 

que se sobrealimenta y aumenta la productividad, lo que le permite hacer un 

uso más significativo del tiempo. Las personas que usan mapas mentales para 

estudiar, tomar notas, administrar proyectos y presentaciones a menudo 

atestiguan que esta herramienta les ayuda a tomar el control total de las tareas 

y mantenerse altamente organizados y creativos. 

5. Fácil de revisar: Los mapas mentales están estructurados de tal manera que 

un tema central está conectado a varias sub-ideas relacionadas a través de 

líneas. Este enfoque hace que sea fácil de escanear y obtener una visión 

general rápida de un mapa mental. A diferencia de la toma de notas lineal 



 
 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 

author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

 

tradicional en la que tienes que leer línea por línea, puedes escanear fácilmente 

un mapa mental, identificar sus palabras clave centrales y secundarias para 

conocer su enfoque. 

- Desventajas de los mapas mentales 

1. Causa confusión: Los mapas mentales implican identificar conexiones 

significativas entre ideas y conceptos. Se pueden generar muchas ideas al 

hacer mapas mentales, y si uno no se hace cargo del proceso, esto puede 

conducir a un mapa mental indebidamente grande y poblado. Leer estos mapas 

mentales mal construidos puede ser muy confuso. 

2. Consumo de tiempo: Esto generalmente se aplica a las personas que son 

nuevas en el campo de los mapas mentales. Cuando se crea un mapa mental 

por primera vez, puede requerir esfuerzo y consumir mucho tiempo cuando se 

está haciendo una lluvia de ideas y tratando de llegar a asociaciones entre 

ideas. Sin embargo, a medida que avanzas en el tiempo, te familiarizas con las 

cosas y elaboras mapas mentales en menos tiempo. 

3. Limitación de espacio: Esto generalmente se aplica a los mapas mentales 

dibujados manualmente en papel. A medida que tratas de generar más 

conexiones con el punto central de un mapa mental, se crean más ramas y sub-

ramas y el mapa se hace más largo. Puede ocupar mucho espacio si usas papel 

A4 y dibujas a mano. Sin embargo, con el software de mapas mentales, puedes 

hacerte cargo del diagrama y el lienzo. 

Adaptación 

¿Cómo pueden ayudarte a explorar un concepto los mapas mentales? 

Cuando tienes una idea nueva o quieres explorar un concepto (en el arte, por ejemplo) 

en más profundidad, un mapa mental es generalmente la mejor manera de terminar 

un pensamiento y crear orden. 

 Estos métodos pictóricos para registrar el conocimiento y los sistemas de modelado 

tienen una larga historia en el aprendizaje, lluvia de ideas, memoria, pensamiento 

visual y resolución de problemas por parte de educadores, ingenieros, psicólogos y 

otros. Algunos de los primeros ejemplos de este tipo de grabación gráfica fueron 
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desarrollados por Porfirio de Tiro, un notable pensador del siglo III, cuando visualizó 

gráficamente las categorías conceptuales de Aristóteles. 

 

Fuente: Radiant Thinking: Mind Map Your Way to Success & Empowerment, por Brenton Harris, CourseMarks.1 

 

Un mapa mental es una técnica organizativa útil que implica crear un diagrama visual 

para capturar y estructurar información, ideas o conceptos. 

Piensa en un mapa mental como una forma más interesante de hacer una lluvia de 

ideas. En lugar del método tradicional de tomar notas para generar y organizar ideas, 

un mapa mental es un método gráfico para exponer ideas y organizar información de 

una manera fácil de recordar.  

Un mapa mental es jerárquico y muestra las relaciones entre las piezas del todo. A 

menudo se crea alrededor de un solo concepto, dibujado como una imagen en el 

centro de una página en blanco, a la que se añaden representaciones asociadas de 

ideas como imágenes, palabras y partes de palabras. Los mapas mentales difieren de 

los mapas conceptuales en que los mapas mentales se basan en una jerarquía radial 

(estructura de árbol) que denota relaciones con un concepto central.  

Al crear un mapa mental, ten en cuenta los elementos clave que hacen que un mapa 

mental sea efectivo. A continuación se enumeran esos elementos: 

- Una idea principal/central: Esta es la razón para hacer un mapa mental. La idea 

central representa el tema principal en el que te quieres centrar al crear un mapa 

mental. 

                                                           
1 https://coursemarks.com/course/radiant-thinking-mind-map-your-way-to-success-empowerment/ 

https://coursemarks.com/course/radiant-thinking-mind-map-your-way-to-success-empowerment/
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- Ramas: Son las sub-ideas o información que emanan de la idea central. Las ramas 

generalmente se ordenan en diferentes niveles. Las sub-ideas que se ramifican 

directamente de la idea central se conocen como asociaciones de primer nivel. Se 

crean más ramas para capturar información y añadir más detalles. 

- Palabras clave: En los mapas mentales, la información se simplifica, se condensa 

y se captura en palabras clave. Las palabras clave representan la idea detrás de 

cada rama en el mapa mental. 

- Color: Cada conexión en un mapa mental está representada con un color 

relacionado y esto permite recordarlo más fácilmente en tu memoria. 

- Imágenes: Los elementos visuales y las imágenes se utilizan para ilustrar las 

conexiones en un mapa mental. 

¿Cómo dibujar un mapa mental? 

En primer lugar, puedes decidir si quieres dibujar en papel o digitalizarte. 

En segundo lugar, tienes que descubrir la idea central, el tema de tu mapa mental. 

¿Por qué estás creando un mapa mental? Responder a esta pregunta te ayudará a 

llegar a la idea central del mapa mental que quieres dibujar. Una vez que hayas 

determinado la idea central, justo en medio de tu lienzo de dibujo, dibuja una imagen 

para representar la idea central de tu mapa mental. Además, en medio del lienzo, 

escribe la palabra clave que mejor describa la idea central. 

A continuación, hay que determinar las principales sub-ideas que impactan 

directamente en la idea/concepto central. Se llaman "conexiones de primer nivel". 

Estas son las ideas/conceptos que están directamente relacionados con la idea 

central. 

Entonces, tienes que dibujar más conexiones. Analizar las conexiones de primer nivel 

y llegar a sub-ideas que se pueden derivar de cada una de las ramas de primer nivel. 

Estas nuevas ramas son las conexiones de segundo nivel, y provienen de cada una 

de las ramas principales. Representa las ramas de segundo nivel con diferentes 

colores, imágenes apropiadas y palabras clave. 

 

Mapas mentales para la interpretación artística: 
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Dado que está diseñado para la interpretación del arte, se pueden usar imágenes o 

recortes de pinturas en lugar de palabras. 

Los mapas mentales son fundamentales como ejercicio para la interpretación del arte: 

se pueden utilizar para estimular la creatividad, la lluvia de ideas, la organización, la 

priorización, el recuerdo de la memoria y la resolución de problemas. La interpretación 

en el arte se refiere a la atribución de significado a una obra, y puede ser complicada 

y confusa cuando se utilizan solo palabras simples. Es por eso que el mapeo mental 

puede ser una herramienta decisiva para superar estos problemas. Ahora puedes 

intentar crear tu propio mapa mental: un ejercicio interesante para hacer es coger una 

foto, una pintura, una obra de arte a tu aire y comenzar un ejercicio de mapeo mental. 

Solo necesitas un bolígrafo, lápices de colores y una hoja de papel grande. Necesitas 

al menos 1 hora y media, para seguir el proceso creativo sin presión. Al final, tendrás 

un mapa conceptual que puede ayudarte a visualizar e interpretar mejor las obras de 

arte. 

Ejemplos prácticos e inspiración  

La mejor manera de aprender y obtener el dominio de los mapas mentales es probar 

tu mano para hacerlos. Si le preguntas a Tony Buzan, que fue un autor inglés y 

consultor educativo que popularizó la técnica del mapeo mental, señalará que el 

modelo de Pensamiento Radiante asume la arquitectura natural de un cerebro 

humano. Invoca tanto el cerebro izquierdo como el derecho. Bueno, el uso de un 

modelo que se asemeja mucho a una arquitectura natural puede mejorar mucho tu 

rendimiento mental.  

Primera Acción:  

Ahora veremos juntos cómo podría verse un mapa mental en la interpretación del arte. 

Esta actividad se puede realizar por tu cuenta. 

Observa la obra de arte de tu elección. ¿Qué es lo que ves? ¿Cuál es el tema? Por lo 

general, es algo en primer plano, o central o llamativo.  Esta será tu idea central. La 

interpretación es algo más que la descripción, que implica explicar por qué existen 

ciertos elementos en una obra, qué valores sirven, etc., pero puede ser útil comenzar 

con la descripción y pasar a la interpretación. Así, para encontrar nuestras conexiones 

de primer nivel, tenemos que observar la obra de arte y simplemente partiendo de 

nuestro sujeto, desviarnos hacia otros conceptos, que serán aspectos generales que 
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van a conformar las obras de arte; algo específico de las obras de arte, a saber, 

colores, luz, otros temas secundarios, el fondo; luego algo que nos ayude a interpretar 

la obra situándola en el espacio y el tiempo, es decir, el período histórico, el lugar, la 

corriente artística y el papel del autor del período.  

Aquí hay un ejemplo de cómo podría verse, no dudes en poner colores, dibujos y 

detalles de la imagen. 

 

¡Trata de completar con lo que ves e interpreta el arte con mapas mentales! 

Segunda actividad:  

Otro ejercicio propuesto es algo para hacer en grupo o al menos con dos participantes.  

Se crean dos equipos. Un equipo dibuja un mapa mental de una obra de arte, y luego 

lo muestra al otro equipo, sin contar el marco de referencia. El segundo equipo tiene 

un límite de tiempo dentro del cual deben descubrir el trabajo de referencia de los 

mapas mentales. Para hacerlo, pueden hacer preguntas al otro equipo que solo se 

pueden responder "sí" o "no". 

Ganan, si descubren el trabajo a partir del cual se creó el mapa mental. De alguna 

manera, el primer equipo también gana porque significa que ha creado un mapa 

mental comprensible y eficaz. 
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Recursos adicionales  

Hay mucha ciencia detrás de la creación de un mapa mental. Para aprender más, 

tienes que escoger los cerebros de Tony Buzan. Tony Buzan es el inventor de los 

Mapas Mentales y una de las principales autoridades mundiales en el cerebro y el 

aprendizaje. “Es en estos brillantes e incesantes abrazos que los infinitos patrones, 

los infinitos Mapas de tu Mente, son creados, nutridos y crecidos. El pensamiento 

radiante refleja su estructura y procesos internos. El Mapa Mental es tu espejo externo 

de tu propio Pensamiento Radiante y te permite acceder a esta vasta potencia de 

pensamiento. “ 

— Tony y Barry Buzan, (31 de enero de 2022). Fuente: El Libro del Mapa Mental: 

Cómo usar el pensamiento radiante para maximizar el potencial sin explotar de tu 

cerebro 

Aquí hay algunos sitios donde puedes intentar hacer tus propios mapas mentales 

digitalmente: 

- https://miro.com/mind-

map/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DS

|GOO|NB|Tier3|ALL-

EN|Core%26utm_adgroup=dsa%26adgroupid=132593659567%26utm_custom%

3D15069464337%26utm_content%3D573662218768%26utm_term%3D%26mat

chtype=%26device=c%26location=1008463&gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF

5wag4OJ0JlPDV3OG9SA3ZKkiDsZWWY8ktk0cv751gTwv3H9Kgi9vi2IoaAu4mE

ALw_wcB 

- https://workspace.google.com/marketplace/app/mind_maps/105279339696?hl=it 

- https://www.mindmup.com/ 

https://www.amazon.com/gp/product/0452273226?ie=UTF8&tag=httwwwebizcom-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0452273226
https://www.amazon.com/gp/product/0452273226?ie=UTF8&tag=httwwwebizcom-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0452273226
https://www.amazon.com/gp/product/0452273226?ie=UTF8&tag=httwwwebizcom-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0452273226
https://miro.com/mind-map/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DS%7CGOO%7CNB%7CTier3%7CALL-EN%7CCore%26utm_adgroup=dsa%26adgroupid=132593659567%26utm_custom%3D15069464337%26utm_content%3D573662218768%26utm_term%3D%26matchtype=%26device=c%26location=1008463&gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF5wag4OJ0JlPDV3OG9SA3ZKkiDsZWWY8ktk0cv751gTwv3H9Kgi9vi2IoaAu4mEALw_wcB
https://miro.com/mind-map/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DS%7CGOO%7CNB%7CTier3%7CALL-EN%7CCore%26utm_adgroup=dsa%26adgroupid=132593659567%26utm_custom%3D15069464337%26utm_content%3D573662218768%26utm_term%3D%26matchtype=%26device=c%26location=1008463&gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF5wag4OJ0JlPDV3OG9SA3ZKkiDsZWWY8ktk0cv751gTwv3H9Kgi9vi2IoaAu4mEALw_wcB
https://miro.com/mind-map/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DS%7CGOO%7CNB%7CTier3%7CALL-EN%7CCore%26utm_adgroup=dsa%26adgroupid=132593659567%26utm_custom%3D15069464337%26utm_content%3D573662218768%26utm_term%3D%26matchtype=%26device=c%26location=1008463&gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF5wag4OJ0JlPDV3OG9SA3ZKkiDsZWWY8ktk0cv751gTwv3H9Kgi9vi2IoaAu4mEALw_wcB
https://miro.com/mind-map/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DS%7CGOO%7CNB%7CTier3%7CALL-EN%7CCore%26utm_adgroup=dsa%26adgroupid=132593659567%26utm_custom%3D15069464337%26utm_content%3D573662218768%26utm_term%3D%26matchtype=%26device=c%26location=1008463&gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF5wag4OJ0JlPDV3OG9SA3ZKkiDsZWWY8ktk0cv751gTwv3H9Kgi9vi2IoaAu4mEALw_wcB
https://miro.com/mind-map/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DS%7CGOO%7CNB%7CTier3%7CALL-EN%7CCore%26utm_adgroup=dsa%26adgroupid=132593659567%26utm_custom%3D15069464337%26utm_content%3D573662218768%26utm_term%3D%26matchtype=%26device=c%26location=1008463&gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF5wag4OJ0JlPDV3OG9SA3ZKkiDsZWWY8ktk0cv751gTwv3H9Kgi9vi2IoaAu4mEALw_wcB
https://miro.com/mind-map/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DS%7CGOO%7CNB%7CTier3%7CALL-EN%7CCore%26utm_adgroup=dsa%26adgroupid=132593659567%26utm_custom%3D15069464337%26utm_content%3D573662218768%26utm_term%3D%26matchtype=%26device=c%26location=1008463&gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF5wag4OJ0JlPDV3OG9SA3ZKkiDsZWWY8ktk0cv751gTwv3H9Kgi9vi2IoaAu4mEALw_wcB
https://miro.com/mind-map/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DS%7CGOO%7CNB%7CTier3%7CALL-EN%7CCore%26utm_adgroup=dsa%26adgroupid=132593659567%26utm_custom%3D15069464337%26utm_content%3D573662218768%26utm_term%3D%26matchtype=%26device=c%26location=1008463&gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF5wag4OJ0JlPDV3OG9SA3ZKkiDsZWWY8ktk0cv751gTwv3H9Kgi9vi2IoaAu4mEALw_wcB
https://miro.com/mind-map/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DS%7CGOO%7CNB%7CTier3%7CALL-EN%7CCore%26utm_adgroup=dsa%26adgroupid=132593659567%26utm_custom%3D15069464337%26utm_content%3D573662218768%26utm_term%3D%26matchtype=%26device=c%26location=1008463&gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF5wag4OJ0JlPDV3OG9SA3ZKkiDsZWWY8ktk0cv751gTwv3H9Kgi9vi2IoaAu4mEALw_wcB
https://workspace.google.com/marketplace/app/mind_maps/105279339696?hl=it
https://www.mindmup.com/

