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Πώς να χρησιµοποιήσετε τα Μέσα Κοινωνικής 
Δικτύωσης στην διάχυση της τέχνης; 

Περίπτωση: Χρήση του Instagram για την 
εκλαΐκευση της τέχνης 

 

Σκοπός 
Ο στόχος αυτού του πρακτικού φύλλου είναι να παρουσιάσει διάφορα 

παραδείγµατα τροφοδοσίας µουσείων στο Instagram και πώς να 

χρησιµοποιήσετε το Instagram για να εκλαϊκεύσετε και να προωθήσετε την 

τέχνη µε τους µαθητές σας κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων τέχνης.  

Σε αυτό το πρακτικό φύλλο, θα:  

✔ θα ανακαλύψετε τις τροφοδοσίες µουσείων του Instagram, 

✔ µάθετε πώς να χρησιµοποιείτε το Instagram και τις δυνατότητές του,  

✔ θα επαναχρησιµοποιήσετε τις γνώσεις σας σχετικά µε την εφαρµογή για 

να δηµιουργήσετε µια ωραία τροφοδοσία µε τους µαθητές σας. 

 

Θα χρειαστείτε:  

✔ έναν υπολογιστή ή ένα τηλέφωνο µε πρόσβαση στο διαδίκτυο.  

✔ έναν λογαριασµό στο Instagram. 

✔ το περιεχόµενο που χρησιµοποιείται για την τροφοδοσία (κείµενο, εικόνα, 

ήχος, βίντεο κ.λπ.). 

 

Προκλήσεις και ρυθµίσεις 
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Σήµερα, για κάθε οργανισµό, είναι ζωτικής σηµασίας η παρουσία στα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης: Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, Pinterest κ.λπ. 

Το Instagram είναι ένα από τα πιο σηµαντικά µέσα για την τέχνη, για τους 

καλλιτέχνες, τα µουσεία και το κοινό. Το Instagram επικεντρώνεται στην εικόνα, 

οπότε τα έργα τέχνης (σχέδια, πίνακες, γλυπτά) είναι ιδανικά. Ένα έργο τέχνης 

προκαλεί συναισθήµατα, δηµιουργεί συζητήσεις, έτσι, οδηγούν σε 

αλληλεπίδραση και συµµετοχή. 

Το κοινό του Instagram είναι πολύ µεγάλο, µάλλον νεαρό και δεν επισκέπτεται 

απαραίτητα µουσεία. Η χρήση αυτού του µέσου κοινωνικής δικτύωσης 

επιτρέπει στα ιδρύµατα να δηµιουργήσουν δεσµούς µε αυτό το κοινό, να 

κάνουν το ίδρυµα πιο ελκυστικό, να εµπλέξουν το κοινό και να το ενθαρρύνουν 

να δηµιουργήσει τη δική του εµπειρία επίσκεψης. Πράγµατι, αν κάποιος 

δηµοσιεύσει µια φωτογραφία ενός έργου µιας έκθεσης, συµµετέχει στην 

εκλαΐκευση αυτού του έργου και στην προώθηση του µουσείου. 

 

Ωστόσο, προτού ξεκινήσετε το Instagram, πρέπει να αξιολογήσετε τους 

στόχους σας και να προετοιµαστείτε. Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης απαιτούν 

χρόνο, δεξιότητες και δέσµευση. Πρώτα πρέπει να απαντήσετε στο εξής: είναι 

σκόπιµο να δηµιουργήσω έναν λογαριασµό στο Instagram για τη δοµή µου; 

Για ποιο σκοπό; (Ορατότητα, διαδραστικότητα...) Για ποιο κοινό; Στη συνέχεια, 

πρέπει να καταρτίσετε ένα σχέδιο επικοινωνίας. Με αυτό το εργαλείο θα 

δηµιουργήσετε ραντεβού για τους χρήστες. Επίσης, θα διευκολύνετε το έργο 

για το µουσείο και τους υπεύθυνους των κοινωνικών δικτύων: θα είναι δυνατόν 

να προετοιµάζετε εκ των προτέρων τις αναρτήσεις και να ξέρετε τι πρέπει να 

κάνετε χωρίς να ψάχνετε επί ώρες τι να δηµοσιεύσετε. Τέλος, θα πρέπει να 

φροντίζετε την εικόνα σας, δηµοσιεύοντας ποιοτικές φωτογραφίες και 

εκφράζοντας τον εαυτό σας µε τον κατάλληλο τόνο. Να είστε προσεκτικοί, τα 

µέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι µια µακροπρόθεσµη επένδυση. 
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Στο Instagram, υπάρχουν πολλά εργαλεία 

επικοινωνίας. Σε αυτό το µάθηµα, θα 

µιλήσουµε µόνο για το πώς να δηµοσιεύετε 

φωτογραφίες ή βίντεο από τον υπολογιστή ή το τηλέφωνό σας στο Instagram. 

Τα άλλα διαθέσιµα εργαλεία είναι οι ιστορίες, τα ρολά και το live. Αλλά δεν 

µπορείτε να τα δηµιουργήσετε αυτά από έναν υπολογιστή, πρέπει να 

χρησιµοποιήσετε ένα τηλέφωνο.  

Οι ιστορίες είναι φωτογραφίες ή βίντεο που είναι διαθέσιµα στο προφίλ σας 

µόνο για 24 ώρες. Σε αυτά µπορείτε να προσθέσετε συνδέσµους προς την 

ιστοσελίδα σας ή το κατάστηµά σας, µπορείτε επίσης να δηµιουργήσετε µια 

έρευνα. Τα Reels είναι βίντεο εµπνευσµένα από το TikTok. Επιλέγετε µουσική και 

φτιάχνετε ένα σύντοµο βίντεο (60s το πολύ) γύρω από τον ήχο. Το feed, όπου 

πηγαίνουν οι αναρτήσεις σας, είναι η βιτρίνα του θεσµού.  

 

Προσαρµογή 

 

1. Προετοιµασία 

Για να δηµοσιεύσετε στο Instagram, σας συνιστούµε να έχετε ήδη προετοιµάσει 

το περιεχόµενο (εικόνες, βίντεο, κείµενα) σε έναν φάκελο. Οι φωτογραφίες ή τα 

βίντεο πρέπει να είναι καλής ποιότητας. Το κείµενο πρέπει να είναι 

προσαρµοσµένο στη δοµή και στο κοινό-στόχο. Πολλά µουσεία γράφουν τα 

κείµενά τους στην τοπική γλώσσα αλλά και στα αγγλικά. Μην ξεχάσετε να 

προσθέσετε hashtags, είναι ζωτικής σηµασίας για αυτό το µέσο κοινωνικής 

δικτύωσης, θα µιλήσουµε γι' αυτό αργότερα.   



 
 
 

 

 Το παρόν έργο έχει χρηµατοδοτηθεί µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δηµοσίευση εκφράζει 
µόνο τις απόψεις του συντάκτη και η Επιτροπή δεν µπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε ενδεχόµενη χρήση 
των πληροφοριών οι οποίες περιέχονται στο παρόν. 

4 

2. Δηµιουργήστε την ανάρτησή σας 

Στον υπολογιστή ή το τηλέφωνό σας, ανοίξτε τον ιστότοπο ή την εφαρµογή 

του Instagram και συνδεθείτε στο λογαριασµό σας. Κάντε κλικ στο πλαίσιο µε 

τον σταυρό µέσα, στο πάνω µέρος της σελίδας. Στο τηλέφωνό σας επιλέξτε 

Δηµοσίευση.  

 

Εµφανίζεται αυτή η οθόνη.  

 

3. Προσθέστε εικόνες ή βίντεο  

Σύρετε και αφήστε επιλεγµένες εικόνες ή βίντεο από τον υπολογιστή σας (ή το 

τηλέφωνό σας). Θα µπορείτε να προσθέσετε εικόνες ή βίντεο αργότερα, αν 

ξεχάσατε κάποια. Προσοχή, µπορείτε να δηµοσιεύσετε µια εικόνα 

οποιουδήποτε µεγέθους, αλλά στην τροφοδοσία σας, θα υπάρχουν µόνο 

οπτικά στοιχεία 1080x1080px, οπότε είναι καλύτερα η εικόνα σας να είναι 

τετράγωνη.  

Σχετικά µε το θέµα της ανάρτησης: µπορεί να είναι µια φωτογραφία ενός 

ολόκληρου έργου τέχνης, ή ένα ζουµ σε αυτό, ή µια ευρεία λήψη της γκαλερί ή 

του εκθέµατός σας. Μπορείτε επίσης να εκτρέψετε τα έργα, κάνοντας για 
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παράδειγµα τους ζωγραφισµένους χαρακτήρες ή τα γλυπτά να µιλούν. Ένα 

πολύ ελκυστικό θέµα για το κοινό είναι τα παρασκήνια του ιδρύµατός σας. Στη 

Γαλλία, πολλά µουσεία χρησιµοποιούν το hashtag #jourdefermeture 

(#closingday) για να δηµοσιεύουν φωτογραφίες έργων τέχνης σε εξέλιξη ή την 

κατασκευή ενός εκθέµατος. Όλα αυτά τα θέµατα προορίζονται για σκοπούς 

ενηµέρωσης. Αλλά µπορείτε επίσης να δηµιουργήσετε έναν διαγωνισµό ή 

οτιδήποτε άλλο για να εµπλέξετε το κοινό σας. Για παράδειγµα, το Κέντρο 

Ποµπιντού στο Παρίσι προσφέρει στους επισκέπτες να συµµετάσχουν µε το 

hashtag #LeCentrePompidouVuParVous (#ThePompidouCenterSeenByYou). 

Τους ζητούν να δηµοσιεύσουν µια εικόνα που τραβήχτηκε κατά τη διάρκεια 

µιας έκθεσης και τη µοιράζονται στο feed του Pompidou. 

Μόλις προσθέσετε την εικόνα σας, εµφανίζεται αυτή η οθόνη. Μπορείτε να 

περικόψετε την εικόνα ή να κάνετε ζουµ σε αυτήν. Μπορείτε επίσης να 

δηµιουργήσετε ένα καρουζέλ, δηλαδή να προσθέσετε και άλλες φωτογραφίες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μόλις τελειώσετε, κάντε κλικ στο κουµπί "Επόµενο". Εµφανίζεται µια οθόνη για 

την επεξεργασία της ανάρτησής σας. Μπορείτε να εφαρµόσετε φίλτρα, να 
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ρυθµίσετε τη φωτεινότητα, την αντίθεση.

 

Μόλις τελειώσετε, κάντε κλικ στο κουµπί "Επόµενο". 

4. Προσθήκη κειµένου 

Εµφανίζεται αυτή η οθόνη. Είναι η στιγµή για να προσθέσετε µια περιγραφή για 

αυτή την εικόνα. 
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Αυτή η περιγραφή θα µπορούσε να είναι µόνο το κύριο στοιχείο της τέχνης: 

όνοµα, καλλιτέχνης (αναφέρεται αν έχει λογαριασµό στο Instagram µε το @), 

σύντοµη περιγραφή. Θα µπορούσε να είναι µεγαλύτερη. Μπορείτε να 

προσθέσετε emoticons, αλλά πρέπει να αντιστοιχούν στην εικόνα της δοµής. 

Ένα άλλο πράγµα που πρέπει να προσθέσετε είναι τα hashtags. 

Χρησιµοποιούνται από το Instagram για να αποδώσουν µια κατηγορία στην 

ανάρτηση και να την δείξουν σε άτοµα που τους αρέσουν παρόµοιες 

αναρτήσεις. Για αυτή την ανάρτηση εικόνας από το Κέντρο Ποµπιντού, µπορεί 

να είναι: #CentrePompidou #Museum #Paris #Art #ExpoBaselitz 

#GeorgBaselitz #Exhibition #ContemporaryArt #Painting.  

Σε αυτή την οθόνη µπορείτε να προσθέσετε τον εντοπισµό της τέχνης ή 

του εκθέµατος που παρουσιάζετε. Η καρτέλα προσβασιµότητας είναι ένα 

πλαίσιο όπου µπορείτε να γράψετε µια περιγραφή της φωτογραφίας ή 

του βίντεο για άτοµα µε προβλήµατα όρασης.  

5. Δηµοσιεύστε το 

Αφού προσθέσετε τα πάντα, µπορείτε να δηµοσιεύσετε την ανάρτησή σας.  

 

Θα φαίνεται κάπως έτσι στην τροφοδοσία σας.  
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Και κάπως έτσι αν κάποιος κάνει κλικ πάνω της. 

 

Μπορείτε να προσπαθήσετε να δηµιουργήσετε ένα ωραίο feed για 

παράδειγµα κάνοντας αυτό. (@mr.bacchus). 
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Πρακτικά παραδείγµατα και έµπνευση  
Ενεργοί λογαριασµοί µουσείων στο Instagram: 

● @themuseumofmodernart (MoMA in New-York) 
● @metmuseum (The Metropolitan Museum of Art in New-York) 
● @museelouvre (Louvre Museum in Paris) 
● @centrepompidou (Pompidou Center in Paris) 

 

Πρόσθετοι πόροι  
Άλλοι λογαριασµοί στο Instagram, όχι λογαριασµοί µουσείων, που 
εκλαϊκεύουν την τέχνη: 

● @mr.bacchus 
● @arthistoryhaggards 
● @la.minute.culture (το culture minute δηµοσιεύει κάθε εβδοµάδα µια 
εικόνα ενός πίνακα ζωγραφικής µε ένα αστείο. Σε µια ιστορία δίνει 
περισσότερες λεπτοµέρειες για την τέχνη, τον καλλιτέχνη, το κίνηµα) 

● @daily_paintings  


