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CREAZIONE E PROGETTAZIONE DI UN 
LABORATORIO ARTISTICO PER STUDENTI CON 

DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO 
 

Obiettivo generale 
Lo scopo di questa scheda pratica è quello di presentare i diversi tipi di 

Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA), le difficoltà che tali disturbi 

comportano per gli studenti e come adattare e progettare i laboratori artistici 

alle esigenze di questi studenti.  

In questa scheda pratica:  

! conoscerete meglio gli DSA in generale, 

! imparerete come adattare le informazioni scritte e visive in modo più 

inclusivo, 

! imparerete diverse tecniche di adattamento per rendere i vostri 

laboratori inclusivi. 

 

Avrete bisogno di: 
 

! una visione retrospettiva delle vostre pratiche di insegnamento,  

! vecchie lezioni già impartite per esercitarsi ad adattare i contenuti a 

studenti con esigenze specifiche. 
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Sfide e impostazioni 
 

I laboratori, che siano o meno incentrati sull'arte, di solito non sono 

automaticamente inclusivi degli studenti con esigenze specifiche e difficoltà 

di apprendimento. Questo non significa che il contenuto della lezione non sia 

appropriato, ma piuttosto che è necessario apportare alcune modifiche e 

accorgimenti per includere tutti gli studenti. In effetti, i ricercatori hanno 

scoperto che i cittadini europei con dislessia e disturbi specifici 

dell'apprendimento rappresentano tra il 9 e il 12% della popolazione. Questi 

numeri, trasferiti in classe, dimostrano che molto probabilmente si lavora con 

studenti con DSA, siano essi diagnosticati o meno.  

 

La maggior parte dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento, utilizza l'affisso " 

dis" per indicare la parziale mancanza di abilità. La famiglia dei disturbi 

dell'apprendimento "dis" è definita dagli specialisti come un problema 

neurologico che si manifesta indipendentemente dall'intelligenza. I DSA 

hanno una causa neurobiologica che influisce sul modo in cui il cervello 

elabora le informazioni e può disturbare lo sviluppo cognitivo di un'abilità di 

apprendimento come leggere, scrivere, parlare, fare matematica o 

pianificare e coordinare compiti motori. Per essere più precisi, il cervello di 

una persona con un Disturbo Specifico dell'Apprendimento funziona in modo 

diverso quando si tratta di ricevere, integrare, trattenere ed esprimere le 

informazioni, il che può portare a difficoltà nell'elaborare determinate 

informazioni o stimoli. Tuttavia, non si tratta di disturbi unitari e colpiscono ogni 

persona in modi diversi, a età e stadi di sviluppo diversi e in misura diversa. 

 

Quali sono i tipi di DIS?  

• Dislessia: Difficoltà di lettura e ortografia. 
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• Disgrafia: Difficoltà nella scrittura a mano e in alcune abilità motorie fini. 

• Discalculia: Difficoltà con l'aritmetica e la matematica. 

• Disprassia: Difficoltà nella coordinazione motoria grossolana e fine. 

• Disfasia: Difficoltà a produrre e comprendere il linguaggio parlato. 

• Disortografia: Difficoltà di ortografia e/o scrittura.  

Esistono alcuni "Dis" aggiuntivi che non saranno menzionati in questa scheda 

pratica perché sono meno rilevanti per le competenze necessarie in queste 

attività. Tuttavia, gli educatori dovrebbero sempre essere consapevoli del loro 

pubblico e adattare il contenuto alle sue esigenze. 

 

Adattamento 
 

Ora che conosciamo un po' meglio i DSA e i DIS, possiamo affrontare alcuni 

dei semplici passaggi che possono essere attuati quando si creano laboratori, 

attività e lezioni per studenti con bisogni speciali.  

Approccio multisensoriale  
 

In primo luogo, l'utilizzo di un approccio multisensoriale all'insegnamento è 

fondamentale quando si lavora con studenti DYS. Questo approccio significa 

che il laboratorio non si concentra esclusivamente su esercizi scritti e compiti 

di produzione. Piuttosto, bisogna pensare a stimolare i diversi sensi: vista, 

udito, tatto, ma anche gusto, olfatto ed equilibrio. Gli studenti DYS rispondono 

molto bene agli stimoli (facendo attenzione, però, a non sovrastimolarli e a 

non sommergerli di informazioni) e, di solito, tutti i tipi di studenti apprezzano la 

varietà degli esercizi che vengono loro proposti. Questo approccio può 

assumere la forma di esercizi di manipolazione o uditivi quando si lavora sulla 

comprensione dei contenuti, ma può anche avvenire nella fase di 

produzione con attività come la recitazione, il disegno e altro ancora.  
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Progettazione universale per l'apprendimento 

 

La Progettazione Universale per l'Apprendimento (UDL) è una pianificazione 

didattica che mira ad aumentare l'accesso significativo e a ridurre le barriere 

all'apprendimento per gli studenti con diversi bisogni di apprendimento e per 

quelli provenienti da diversi contesti culturali e socio-economici. Ricercatori, 

politici e operatori del settore educativo hanno abbracciato questa struttura 

per soddisfare le esigenze di una popolazione studentesca sempre più 

eterogenea. I principi principali sono tre: Impegno, Rappresentazione, Azione 

ed Espressione.  

 

L'ambiente di lavoro   
 

In secondo luogo, migliorare l'ambiente di lavoro degli studenti con Dys li 

aiuta a creare una presenza più forte, ma anche ad aumentare la loro 

fiducia in se stessi.  

La collaborazione e la cooperazione sono essenziali quando si lavora con 

una classe eterogenea, in quanto consentono a ogni studente di mettere in 

luce le proprie forze. Quando progettate il vostro laboratorio, cercate di 

utilizzare una varietà di attività, abilità e strumenti. Gli studenti con DYS non 

sono meno competenti, ma piuttosto mostrano la loro forza in altri campi.  

Fornite le informazioni per il laboratorio in vari modi, sia visivi che verbali, ma 

anche con l'uso della lavagna. Date loro del tempo in più per completare i 

vari compiti, soprattutto se si tratta di compiti di produzione. Un altro consiglio 

utile è quello di esporre le istruzioni o il processo su un cartello chiaro alle 

pareti dell'aula se l'attività si protrae per alcuni giorni.  

 

Consigli generali 
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Ecco una serie di consigli e indicazioni generali per la progettazione di attività 

per studenti con DYS.  

Quando si preparano le attività: 

• Utilizzare caratteri accessibili. L'ideale sono i caratteri sans serif come 

Arial, Comic Sans o Verdana, Tahoma, Century Gothic, Trebuchet.  

• L'interlinea deve essere di 1,5 e il formato deve essere compreso tra 12 

e 14 per consentire una lettura chiara.  

• Considerate lo spessore della carta quando stampate: una carta 

spessa eviterà la trasparenza e aiuterà la concentrazione.  

• Evitate il corsivo e la sottolineatura, ma scrivete in grassetto quando 

avete bisogno di enfatizzare.  

• Il testo deve essere suddiviso in paragrafi piccoli e facilmente leggibili e 

in frasi brevi e chiare, con titoli e sottotitoli distinguibili.  

• Usare i punti elenco ogni volta che è possibile.  

Durante le attività:  

• Dare istruzioni chiare e sistematiche è fondamentale per aiutare gli 

studenti con DSA a seguire correttamente. Non limitatevi a dare 

istruzioni orali, ma fornite agli studenti anche un supporto scritto. Seguire 

una sequenza di istruzioni in passi brevi e gestibili (usando le immagini 

quando possibile). Indicate gli obiettivi di apprendimento e lo scopo di 

ogni compito.  

• Strutturate il contenuto del laboratorio dai compiti più semplici a quelli 

più complicati, utilizzando fasi brevi per massimizzare il successo. 

• Privilegiare strumenti cooperativi di grandi dimensioni invece di piccoli 

strumenti individuali che richiedono abilità motorie precise.  

• Cercare di realizzare attività creative e costruttive, piuttosto che attività 

basate sull'esclusione o sulla competizione.  

 

Alter attività:  
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• Non segnate o correggete i compiti o i test degli studenti con 

l'inchiostro rosso o con grandi tratti sul foglio, che possono essere 

scoraggianti per gli studenti in difficoltà, ma fornite commenti costruttivi 

su ciò che deve essere migliorato.  

• Consentite metodi di valutazione alternativi. Per esempio, invece di un 

saggio, accettate una presentazione con meno scritti.  

• Riassumete ciò che avete fatto durante l'attività e ciò che accadrà in 

quella successiva. 

 

Esempi pratici e spunti di riflessione  
 

Un esercizio interessante da fare è prendere una delle vostre vecchie lezioni e 

annotare gli adattamenti e le modifiche che dovreste apportare per 

garantire che sia inclusiva. Una volta individuati i cambiamenti da apportare, 

provate a creare un nuovo workshop sullo stesso argomento.  
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 Ecco un esempio di adattamento del testo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cent’anni di solitudine - Gabriel Garcia Marque 



 

 

 

Risorse aggiuntive  
 

• DIversi font che sono più accessibili:  
o https://opendyslexic.org/  
o https://www.luciole-vision.com/luciole-en.html  

 
• Uno strumento per verificare il livello del testo, per assicurarsi che le 

istruzioni siano chiare:  
o https://hemingwayapp.com/  

 
• Un sito web che fornisce informazioni sui Dys nel mondo:  

o https://eda-info.eu/what-is-dyslexia/  
 

• Un Mooc creato per insegnare di più sulla DYS in generale, 
l'adattamento, i metodi di insegnamento e molto altro ancora: 

o https://moocdys.eu/  

 

• Il sit con le line  guida per l’UDL:  
o https://udlguidelines.cast.org/  

 

• Ulteriori informazioni sull'ambiente della classe:  
o https://www.sec-ed.co.uk/best-practice/creating-inclusive-

classroom-environments-practical-advice-ideas-vulnerable-sen-
looked-after-pupils-wellbeing-inclusion-pedagogy-schools-1/  
 

 


