
 

Το παρόν έργο έχει χρηµατοδοτηθεί µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δηµοσίευση εκφράζει µόνο τις 

απόψεις του συντάκτη και η Επιτροπή δεν µπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε ενδεχόµενη χρήση των πληροφοριών οι 

οποίες περιέχονται στο παρόν.  
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Χρησιμοποιώντας το Easy-to-read πλαίσιο 

 

Σκοπός 

Αυτό το πρακτικό φύλλο θα σας εισαγάγει στο πλαίσιο Εύκολη Ανάγνωση 

(EtR), καθώς και στις χρήσεις και τις τεχνικές του για ηλεκτρονικές εκθέσεις. 

Σε αυτό το πρακτικό φύλλο, θα μάθετε:  

✓ Μάθετε το ιστορικό αυτού του επικοινωνιακού εργαλείου,  

✓ Κατανοήσετε τους βασικούς κανόνες του και τον τρόπο χρήσης του,  

✓ Να δείτε παραδείγματα για τα "do's" και τα "don'ts".  

 

Προκλήσεις και ζητήματα 

Το πλαίσιο Easy-to-read προέρχεται από την ανάγκη να παρέχεται πρόσβαση 

σε άτομα με νοητική αναπηρία, μαθησιακές δυσκολίες, μικρές ή καθόλου 

δεξιότητες ανάγνωσης,σε πληροφορίες, κείμενα και άλλες γραπτές πηγές. Είναι 

δικαίωμα αυτής της ομάδας στόχου να έχει πρόσβαση σε πληροφορίες που 

είναι εύκολα αναγνώσιμες και κατανοητές. Εκτός από τις επίσημες, νομικές και 

χρήσιμες πληροφορίες, η παροχή περιεχομένου για αυτό το κοινό στους τομείς 

των τεχνών είναι επίσης υψίστης σημασίας.  

 

Προσαρμογή 

H Inclusion Europe είναι μια ένωση μελών ευρωπαϊκών χωρών που 

επικεντρώνεται στα ίσα δικαιώματα για τα άτομα με νοητική αναπηρία, τα μέλη 

των οικογενειών τους και όλες τις πολιτικές που τα επηρεάζουν. Στο πλαίσιο της 

αποστολής τους, προωθούν και πιέζουν για μια πιο διαδεδομένη χρήση του 

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
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πλαισίου της Εύκολης ανάγνωσης. Οι ιστότοποι που παρέχουν προσβάσιμη 

έκδοση του περιεχομένου τους σε EtRwill συχνά εμφανίζουν αυτό το λογότυπο:  

 

Δημιούργησαν επίσης έναν κατάλογο ελέγχου για το τι πρέπει να κάνετε (και τι 

όχι) για να διασφαλίσετε ότι οποιοδήποτε περιεχόμενο είναι προσβάσιμο και 

διαθέσιμο σε μορφή Εύκολης ανάγνωσης, είτε πρόκειται για ηλεκτρονική 

έκθεση είτε για πληροφορίες.  

Ακολουθούν οι κανόνες:  

1. Διάταξη 

• Όλες οι σελίδες πρέπει να έχουν αρίθμηση (εξαιρείται η σελίδα 

εξωφύλλου).  

• Η γραμματοσειρά θα πρέπει να είναι Sans Serif όπως η Arial, σε 

μέγεθος14 ή μεγαλύτερο.  

• Το κείμενο πρέπει να είναι ευθυγραμμισμένο αριστερά.  

• Οι εικόνες θα πρέπει να βοηθούν τους ανθρώπους να κατανοήσουν το 

κείμενο.  

• Οι τίτλοι πρέπει να είναι σαφείς και έντονοι.  

 

2. Προτάσεις και κείμενα  

• Κάθε πρόταση ξεκινάει σε νέα γραμμή.  

• Η πρόταση πρέπει να είναι 1 ή 2 γραμμές το πολύ.  

• Η πρόταση πρέπει να είναι γραμμένη σε θετικό χρόνο.  

• Οι δύσκολες λέξεις πρέπει να εξηγούνται και να εξηγούνται κάθε φορά 

που χρησιμοποιούνται.  
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• Μην χωρίζετε τις λέξεις σε δύο γραμμές.  

• Γράψτε τους αριθμούς ως ψηφία.  

 

3. Σειρά πληροφοριών 

• Να είναι εύκολη η εύρεση των κύριων πληροφοριών.  

• Τηρήστε μια σειρά (χρονολογική, βήμα προς βήμα κ.λπ.) 

• Μία παράγραφος για ένα θέμα.  

• Μία παράγραφος για ένα θέμα.  

• Χρησιμοποιήστε bullet points για τις λίστες. 

• Αποσαφηνίστε "ποιος" μιλάει όταν χρησιμοποιείτε αυτός/αυτή/αυτή.  

 

Πρακτικά παραδείγματα και έμπνευση  

Πρόσφατα, η Ευρωπαϊκή Ένωση αποφάσισε να συμπεριλάβει στον ιστότοπό 

της σελίδες εύκολης ανάγνωσης. Μπορείτε να αναγνωρίσετε τις φιλικές προς 

την εύκολη ανάγνωση σελίδες με το λογότυπο που φαίνεται στην εικόνα.  

 

 

https://european-union.europa.eu/index_el
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Αυτό επιτρέπει στους αναγνώστες να έχουν πρόσβαση σε περιεχόμενο σχετικά 

με την Ευρωπαϊκή Ένωση, τη δημιουργία της, τους υπογράφοντες, τις 

συνθήκες και άλλες σχετικές πληροφορίες.  

 

 

Στην εικόνα που ακολουθεί, μπορείτε να δείτε πώς παρουσιάζονται οι 

πληροφορίες, με σαφείς και εύληπτες προτάσεις, οι οποίες είναι στο θέμα τους 

χωρίς να είναι συγκαταβατικές. Η χρήση των bullet point επιτρέπει τη 

σαφέστερη κατανόηση του καταλόγου των χωρών που βρίσκονταν στην αρχή 

της δημιουργίας της ΕΕ.  

.  
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https://europa.eu/european-union/about-eu/easy-to-read_en 

 

Για την ηλεκτρονική έκθεση και το προσβάσιμο ηλεκτρονικό περιεχόμενο στον 

τομέα των τεχνών, μπορούν να εφαρμοστούν παρόμοιες τεχνικές γραφής. 

https://europa.eu/european-union/about-eu/easy-to-read_en


 
 
 

 

Πρόσθετοι πόροι 

Η εφαρμογή Heminway σας επιτρέπει να ελέγξετε το επίπεδο του κειμένου σας 

όταν θέλετε να εργαστείτε σε ένα επίπεδο Εύκολης ανάγνωσης. Θα σας πει αν 

μια πρόταση είναι παθητική, αν το επίπεδο του κειμένου είναι υψηλό ή όχι και αν 

υπάρχουν γραμματικές δυσκολίες που θα μπορούσαν να αποφευχθούν.  

 Η εφαρμογή παρέχει μια σειρά βαθμών, η οποία δεν 

υποδηλώνει το βαθμό του αναγνωστικού σας κοινού, 

αλλά μάλλον εκτιμά τη χαμηλότερη μόρφωση που 

απαιτείται για την κατανόηση του κειμένου σας. Ο μέσος 

αναγνώστης θα διαβάσει σε επίπεδο 10ης τάξης 

(αμερικανικό σύστημα), πράγμα που σημαίνει ότι οι 

υψηλότεροι βαθμοί δεν είναι απαραίτητα καλύτεροι. 

Πράγματι, το να γράφετε σε επίπεδο 15ου βαθμού είναι 

πιο κουραστικό και μπερδεμένο από το να γράφετε σε 

επίπεδο 8ου βαθμού για παράδειγμα.  

Ένας καλός βαθμός που πρέπει να έχετε κατά νου όταν 

προσπαθείτε να γράψετε σύμφωνα με τις οδηγίες για την 

εύκολη ανάγνωση και κατανόηση είναι μεταξύ 4ης και 

6ης τάξης. 

  

 

 

 

https://hemingwayapp.com/

