
 

Използване на рамката за лесно четене  на 
текст за дигитално изложение 

 
Основна цел 
Този практически лист ще ви запознае с рамката за лесно четене (EtR), 

както и с нейните приложения и техники за онлайн изложения/изложби. 

В този практически лист ще: 

ü Научите основата на този инструмент за комуникация, 

ü Разберете основните му правила и как да го използвате, 

ü Видите примери за това, какво трябва и какво не трябва 

 

Предизвикателства и условия 

Лесният метод за четене идва от необходимостта да се осигури достъп 

на хора с интелектуални затруднения, затруднения в ученето, малко или 

почти никакви умения за четене, до информация, текстове и други 

писмени източници. Право на тази целева група е да има достъп до 

информация, която е лесна за четене и разбиране. Освен официална, 

правна и полезна информация, предоставянето на съдържание за тази 

аудитория в областите на изкуствата също е от първостепенно значение. 

 



 
 

Aдаптация 

Inclusion Europe е асоциация на членове на европейски държави, която 

се фокусира върху равните права за хората с интелектуални 

затруднения, членовете на техните семейства и всички политики, които ги 

засягат. Като част от своята мисия те насърчават и настояват за по-

разпространено използване на лесната за четене рамка. Уебсайтовете, 

които предоставят достъпна версия на своето съдържание в EtR, често 

показват това лого: 

 

Те също така създават контролен списък какво да правят (и какво не), за 

да гарантират, че всяко съдържание е достъпно и достъпно в лесен за 

четене формат, независимо дали е онлайн изложба или информация. 

Ето следните правила: 

1. Оформление 

• Всички страници трябва да са номерирани (без заглавната 

страница). 

• Шрифтът трябва да е Sans Serif като Arial, с размер 14 или по-голям. 

• Текстът трябва да бъде подравнен вляво. 

• Изображенията трябва да помагат на хората да разберат текста. 

• Заглавията трябва да са ясни и удебелени 

     2.  Изречения и текстове 

• Всяко изречение започва на нов ред. 

• Изречението трябва да бъде максимум 1 или 2 реда. 



 
 

 

Изречението трябва да бъде написано в положителен аспект. 

• Трудните думи трябва да се обясняват всеки път, когато се използват. 

• Не разделяйте думите на два реда. 

• Запишете числата като цифри. 

1. Информационен ред 

• Направете лесна за намиране основната информация. 

• Придържайте се към логиката (хронологично, стъпка по стъпка и т.н.) 

• Един параграф за една тема. 

• Използвайте  точки – булети при изброяване. 

• Изяснете „кой“ говори, когато използвате той/тя. 

Практически примери и вдъхновение 

Наскоро Европейският съюз реши да включи лесни за четене страници в 

своя уебсайт. Можете да идентифицирате лесните за четене приятелски 

страници с логото, показано на изображението. 

 

 



 
 

Това позволява на читателите да имат достъп до съдържание за 

Европейския съюз, неговото създаване, подписалите страни, договори и 

друга подходяща информация. 

На изображението по-долу можете да видите как се представя 

информацията, в ясно и лесно за разбиране изречение, което е до 

точката, без да е покровителствено. Използването на булетите позволява 

по-ясно разбиране на списъка на страните, които са били в началото на 

създаването на ЕС. 

 

https://europa.eu/european-union/about-eu/easy-to-read_en 

 

За онлайн изложби и достъпно онлайн съдържание в областта на 

изкуствата могат да се прилагат подобни техники за писане.



 
 

Този проект е финансиран с подкрепата на Европейската Комисия. Тази публикация отразява възгледите само на 
автора и Комисията не носи отговорност за каквото и да е използване на информацията, съдържаща се в него. 

 

 

Допълнителни източници 

Приложението Heminway App ви позволява да проверявате нивото на 

вашия текст, когато искате да работите в рамките за лесно четене. Той 

ще покаже дали едно изречение е пасивно, високо ли е нивото на текста 

или не и дали има някакви граматически трудности, които могат да бъдат 

избегнати. 

 Приложението предоставя поредица от оценки, 

които не означават степента на вашата читателска 

аудитория, а по-скоро оценява най-ниското 

образование, необходимо за разбиране на вашия 

текст. Средният читател ще чете на ниво 10-ти клас 

(американска система), което предполага, че по-

високите оценки не са непременно по-добри. 

Всъщност писането в 15-ти клас е по-досадно и 

объркващо от писането в 8-ми клас например. 

Добрата оценка, която трябва да имате предвид, 

когато се опитвате да пишете в рамките на насоките 

за лесно четене и разбиране, е между 4 и 6 клас. 

 




